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fn vederea informérii corecte a cetatenilor privind m3surile de
preventie si de limitare a réspandirii unor bolj respiratorig inclusiv boala
determinatd de noul coronavirus, v§ rugam sd postati pe site-urile institutiilor
pe care le conduceli documentele atasate in acest email.

Cu deosebitd consideratie,










Sfaturi privind utilizarea mastilor in comunitate, in timpul ingrijirii Ia
domiciliu si in spitale in contextul situatiei actuale de circulatie a
noului coronavirus (2019-nCoV)

Sfaturi generale

Purtarea mastii este una dintre masurile de prevenire si limitare pentru réspandirea
anumitor boli respiratorii, inclusiv cea determinats de noul coronavirus. Cu toate acestea, doar
utilizarea unei masti nu este suficients pentru a asigura un nivel adecvat de protectie si ar
trebui adoptate si alte masuri la fel de relevante. Folosirea mastii trebuie combinata cu igiena
adecvatd a mainilor si cu alte mdsuri de prevenire si control a transmiterit noului coronavirus de
la om la om.

Purtarea méstii, atunci cand nu este indicatd, poate provoca costuri inutile, incircarea
achizitilor si poate crea un fals sentiment de securitate care poate duce la neglijarea altor
masuri esentiale, cum ar fi practicile de igiend a mainilor. Mai mult decat atat, utilizarea
incorecta a unei masti poate afecta eficacitatea acesteia in reducerea riscului de transmitere.

in comunitate

Persoanele fard simptome respiratorii ar trebui:

» sa evite aglomeratile si sa evite frecventarea spafiilor inchise aglomerate (de ex.
supermarketuri, mal-uri);

> sd mentind o distantd de cel putin 1 metru fata de orice persoand cu simptome
respiratorii (de ex. tuse, stranut);

> s&-si spele frecvent mainile, folosind apa si sdpun atunci cand mainile sunt vizibif
murdare sau antiseptic pe baza de alcool daca mainile nu sunt vizibil murdare;

> s utilizeze tehnica de a tusi sau a stranuta in interiorul cotului flectat sau sa-si acopera
nasul si gura in timpul tusei si stranutului cu un servetel de unica folosintd, urmata de
aruncarea acestuia dupa utilizare si spalarea IMEDIATA a mainilor cu apa si s&pun;

> sdseabtinddela atingerea gurii, nasului si ochilor;

> s8 respecte regulile privind modul de purtare, Indepartare i eliminare a méstilor
asaciate cu o igiend corectd a mainilor dupa indepértare.

Persoanele cu simptome respiratorii trebuie s respecte indicatiile de mai sus si urmatoarsle:

» s& poarte 0 masca dacd prezinta febra, tuse si respirafie dificild si s& solicite consult
medical fa medicul de familie, cat mai curand posibil;
> sa urmeze sfaturile de mai jos cu privire la gestionarea adecvatd a mastilor.




» sd indepartati masca folosind tehnica adecvata (nu atingeti partea din fata, ci indepartati
snururile din spate), actiune urmats de spélarea IMEDIATA a mainilor cu apa si sapun;
> sd nu reutilizati mastile de unica folosinta.

Mastile cu panz3 (de ex. bumbac sau tifon) nu sunt recomandate in nicio situatie.

rs

In spitale

Perscanele cu simptome respiratorii trebuie:

> sa poarte masc3 in timp ce se afld in zonele de asteptare/ triaj sau in timpul
transportului in spital;
> s& poarte masca atunci cand stau fn zonele de asteptare dedicate cazurilor suspectate

sau confirmate;

Atunci cand sunt izolate In incaperi individuale, in lipsa altor persoane, acestes pot s&
Nu poarte mascd, dar trebuie sé-si acopere gura si nasul cu servetele de unic folosintad atunci
cénd tusesc sau stranuts, pe care le arunca IMEDIAT dupa utilizare i se spald pe maini cu apa
si s8pun.

Personalul medical trebuie:

> 88 poarte mascid atunci cand intrs intr-o camerd n care sunt internati  pacientii
suspectati sau confirmati cu infectie cu noul coronavirus (2019-nCoV) si n orice situatie
In care Ingrijesc un pacient suspect sau confirmat;

> 83 utilizeze o mascd de protecfie respiratorie ( N95 certificat NIOSH, EU FFP2 sau
echivalent), atunci cand efectueaza proceduri ce pot genera aerosoli (de ex. intubatia
traheald, ventilatie noninvaziva, traheotomie, resuscitare cardiopulmonars, ventilatie
manuala inainte de intubatie si bronhoscopie).

Referinte

1. Infection prevention and control of epidemic- and pandemic-prone acute respiratory infections in health care. World
Health Organization, (2014). Available at htips:/fapps.who.in¥iris/hangie/10865/1 74652

2. Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting with mild symptoms and
managemsant of contacts. Available at httns://www.who.inb’pui}licationsdetaiE/home—care~for—oatEents-with-suspected«
novei-coronavirus-(ncov)—infection-nFesentinq-wiih-mi!d~svmntomsmandmanaaemeni-of—contacts

3. Infection prevention and control during health care when novel coronavirus (nCoV} infection is suspected.
Available at https:/fwwwwho.Ent/oubEicaﬁonS-detaiE/infection-nreveﬂtion-andcontm!-du ring-heaith-care-when-novel-
coronavirus—{nccv}minfectionwis-suspected-Z(}Zom25

4. Infection prevention and contro! of epidemic- and pandemic-prone acute respiratary infections in health care. World
Health Organization. (2014}, Organization. https:/iapps.who.int/iris/handie/ 0665/112656

5. How to Put on a Medical Mask. Available at btfps:IlwwwAwEkihow.com/Pui-on-a-Medica!~Mask




Reguli de utilizare a mastilor

Utilizarea gi eliminarea corespunzatoare a mastii reprezintd una din masurile eficiente
pentru a fimita transmiterea noului coronavirus.

Tipuri de masti:

fn acest sens trebuie respectati urmatorii pasi:

» Sa aplicati corect masca respectand instructiunile de mai jos;

Pasi in aplicarea corectd a mastii

Legali snurut de jos I8 baza Fixati parfea metaicd a mistii
©at mai bine pe nas

Lagati snuruf de sus in
partea saperioard a capului gatuli

|
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Asigursfi-va ca masca va acopers
nasul, gura gibarbia, 8i ¢4 ests fixa pe
fatd

Schimbati masca ls fiecare 4
ofe sau dacd devine umeds say
defectd

> In timpul utilizarii, trebuie s evitati atingerea mastii;




